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Reseda Vocal School（レセダボーカルスクール）主宰

幼少期からエレクトーンやトロンボーンなど音楽に親しみ、高校在学
中にミュージカルの道へ進むことを決意。高校在学中に池袋ミュージ
カル学院に入学し舞台基礎を学ぶ。昭和音楽大学ミュージカル科に給
費特待生として入学、在学中に主演を演じ、優等賞を受賞し卒業。大
学卒業後はミュージカル・オペラ・コンサート・TVドラマなど様々な
ジャンルで活躍する。

第一子出産後はコンサート活動と共に、後進の育成に力を注ぎ、解剖
学とコーチンごを組み合わせた新しいボイストレーニングを提案、小
さな子どもから80代の方までが通うボーカルスクールを主宰、ミュー
ジカル専門学校の歌唱指導や舞台歌唱指導なども務める。

ボイストレーニングの他、子どもの音楽レッスンや話し方講座、リト
ミックやコーチングなど様々なレッスンメニューを展開している。


